
 

 
Suomen käyttäytymisanalyysin ja kognitiivisen käyttäytymisterapian yhdistys 

ry:n (SKY ry.) 

KESÄKONGRESSI 2010 TAMPEREELLA 

 
Aika: 13.–14.8.2010 
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Kalevantie 5 
Teema: Käyttäytymisanalyysi 
 

KOULUTTAJINA 
 

Niklas Törneke Ruotsista 
ja SKY ry:n asiantuntijoita 

 
Yhdistys pitää tänä vuonna kesäkongressin, jossa pidetään yksi englanninkielinen 
seminaaria (kokouksen ensimmäisenä päivänä) ja useita lyhyempiä esityksiä 
(kokouksen toisena päivänä). Ensimmäisen päivän iltana on yhteinen juhla 
Tampereella, kaupungilla. SKY ry:n kesäkokous on jo perinteinen mahdollisuus 
tutustua tärkeisiin terapiamenetelmiin ja -aiheisiin! Sydämellisesti tervetuloa! 
 
Niklas Törneke on ruotsalainen psykiatri ja psykoterapeutti, joka perehtynyt 
käyttäytymisanalyysiin, suhdekehysteoriaan sekä hyväksymis- ja 
omistautumisterapiaan. Hän on julkaissut useita alan kirjoja ja on arvostettu alan 
kansainvälinen asiantuntija. Hän on ollut erityisen kiinnostunut ymmärtämään ja 
kuvaamaan psykoterapiassa tapahtuvia ilmiöitä käyttäytymisanalyysin ja suhde-
kehysteorian avulla. 
 
Kohderyhmä: Sosiaali- ja terveydenhuollon henkilöstö 
Kieli: Englanti ja suomi 
Hinta (sis. opetuksen ja siinä 
tarvittavat materiaalit): 

2 päivän kongressi 150 euroa, SKY ry:n 
jäsenille ja päätoimisille perusopiskelijoille 
100 euroa, opiskelijajäsenille 50 euroa 
(sisältää opetuksen) 

Ilmoittautuminen: 9. elokuuta 2010 mennessä maksamalla 
osallistumismaksu SKY ry:n tilille nro 
573008-290104 ja mainitsemalla kongressin 
nimi sekä osallistujan nimi. 

Tiedustelut: Lauri Parkkinen, Irmeli Siltakoski ja Raimo 
Lappalainen  



 

 

KESÄKONGRESSI 2010 TAMPEREELLA: 
 
Perjantai 13.8. kansainvälinen seminaari 
 
NIKLAS TÖRNEKE: AN INTRODUCTION TO RELATIONAL FRAME 
THEORY AND IT'S CLINICAL IMPLICATIONS 
 

Illanvietto klo 19.00 kaupungissa – paikka ilmoitetaan myöhemmin! 
 

 
Lauantai 14.8.10: Tutkimusseminaari – teemana käyttäytymisanalyysi 
 
9.00-9.30 Martti Tuomisto: Automaattinen vahvistus 

9.30–10.00 Lauri Parkkinen: Funktionaalis-analyyttinen psykoterapia 

10.00–10.30 Tero Timonen: ”Ongelma ongelman takana” - pohdintaa psykologisten 

 ongelmien kausaalisesta analyysista 

10.30–11.00 Kahvitauko 

11.00–11.30 Irmeli Siltakoski: Käyttäytymisanalyysi ja pakkokäyttäytymisten hoito 

11.30–12.00 Juha Kauppila: Käyttäytymisanalyysi kolmen tunnin lyhytterapian välineenä

12.00–12.45 Ruokatauko 

12.45–13.15 Arto Pietikäinen: Analyysi joustavasta mielestä 

13.15–14.30 Paneelikeskustelu: Käyttäytymisanalyysi ja sen merkitys 

 kognitiivisten käyttäytymisterapioiden sovelluksissa 

  Puheenjohtaja: Raimo Lappalainen 

  Osallistujat: Martti Tuomisto, Tero Timonen, Teemu Ryhänen 

  ja Lauri Parkkinen 

 

9.00 Ilmoittautuminen 

9.30–10.45 Niklas Törneke 

10.45–11.00 Kahvitauko 

11.00–12.30 Seminaari jatkuu 

12.30–13.15 Ruokatauko 

13.15–14.30 Niklas Törneke 

14.30–14.50 Kahvitauko 

14.50–16.45 Seminaari jatkuu 


