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KOULUTUSOHJELMAN PAAALUEET:

+Yhtendinen teoria- ja
menetelmakoulutus
kaikille sovellus-
alueille

+Johdantokoulutus
uusiin psykoterapia-
muotoihin (kliininen
kayttaytymisanalyysi)

+Kayttaytymislaake-
tiede ja terveyspsyko-
logia

£Autismikirjon
ongelmien ja kehitys-
vammaisten kuntoutus:
suurin painotus talla

+Organisaatioiden
kehittdminen ja
ongelmanratkaisu

£Erityis- ja normaa-
liopetus seka koulu-
psykologia

#Kaytannon harjoitukset
ja tyonohjaus (eri athe-
alueiden yhteydessa)



KOULUTUSOHJELMASSA KASITELLAAN MYOS
SEURAAVIA ALUEITA:

+|_astenkasvatus ja £ Kayttaytymisgeronto-
kehityspsykologia logia ja ik&dantyvien
+Sosiaalityd, yhteiskun- hoito
nalliset interventiot ja *Kayttaytymis-
eettiset kysymykset farmakologia
£Tyoturvallisuus ja +Urheiluvalmennus ja
—suojelu litkunnan edistaminen
+Paihteiden vaarin- +Kayttaytymisanalyysi
kayton hoito ja ymparistonsuojelu

#Neurologinen
kuntoutus



MITA KAYTTAYTYMISANALYYSI ON:

+ Kayttadytymisanalyysi on tie-
de, jossa tutkitaan sosiaa-
lisen ja muun ympaériston ta-
pahtumia, jotka johtavat
kayttaytymismuutoksiin pa-
rantaen kaikenlaisia suori-
tuksia, hyvinvointia ja ter-
veyttd ja vahentden ongel-
mia, oireita, sairauksia ja
ké&rsimysta.

£ Kayttaytymisanalyysi on
tiede, jossa ihmisen eldméaa
ja kayttaytymistd kyetdan
selittdtmééan yhtendisella ja
laaja-alaisella teorialla yk-
sinkertaisista reflekseista
monimutkaisimpaan emotio-
naaliseen ja intellektuaali-
seen kayttaytymiseen asti. Se
auttaa ymmartdméaan, miksi
ihmiset toimivat niin kuin
toimivat.

+ Kayttaytymisanalyysi on tie-
teenalue, jolla on tdsmallisin
ja yhtendisin terminologia
ihmisen kayttaytymisen se-
littdmiseksi.

+ Kayttdytymisanalyysissa on
vankka kokemus tutkimus-
menetelmistd, joilla pysty-

tddn tutkimaan ja todenta-
maan erilaisten auttamistoi-
menpiteiden vaikutuksia tie-
teellisin kokein myo6s yk-
sil6tasolla.

+ Kayttaytymisanalyysi on sa-

manaikaisesti teoreettista ja
kaytannollista: se tarjoaa
sekd tieteellisen, teoreettisen
selityksen ilmidille, ettd kay-
tdnnon tyokalut ja mah-
dollisuudet muuttaa samoja
iImioit4. 1imi6ita voidaan en-
nustaa, ymmartaa ja vaikut-
taa niihin kdytannossa.

+ Kayttaytymisanalyysi tarjoaa

tieteelliseen  tutkimusnéyt-
toon perustuvia menetelmia
monelle sosiaalisen eldmaén
alueelle mm. yhteiséjen ke-
hittdmiseen, opetukseen,
vammaiskuntoutukseen,

kaikkeen terapiaan ja kayt-
taytymislaéketieteeseen.

+ Kayttaytymisanalyysi on

voimakkaasti kehittyva tie-
teenalue, jonka sovellukset
laajenevat koko ajan uusille
alueille ja eri puolille
maailmaa.
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KOULUTUSOHJELMAN PAAALUEIDEN SISALTO
(Tarkeimpid esimerkkeja aiheista, joita koulutuksessa kasitellaan):

+ Yhtendinen teoria- ja menetelmakoulutus kaikille sovellusalueille

e Sovelletun kayttaytymisanalyysin perusteet ja oppimisen
psykologia; tiede, teoria ja teknologia; mittaaminen ja arviointi;
analogiset arviointimenetelmat; havainnoinnin luotettavuus ja inter-
ventioiden standardointi; kokeelliset tutkimusasetelmat; data-ana-
lyysi; funktionaalinen analyysi; sosiaalinen validiteetti; k&yttayty-
misanalyysin kasitteistd; tutkimus, harjoittelu ja ammatillinen kay-
tanto; kayttaytymisanalyysin interventiomenetelmét ja kehityssuun-
nat

£ Autismi ja kehitysvammaisten kuntoutus seka lapsuuden ongelmien
hoito

e Ydinvalmiuksien harjoitusohjelma autismin ja muiden laaja-alais-
ten kehityshéirididen hoitoon, kielen ja viestinnan opettaminen, joka-
paivaisten eldmantaitojen ja selviytymistaitojen opetus; itsed vahin-
goittavan kayttdytymisen hoito; oppimiskyvyn hairiot, tarkkaavai-
suus- ja kaytoshairiot, muut lapsuuden héiriot ja ongelmat; itsehal-
linta; liitdnndisongelmien hoito, luovien toimintatapojen hyddynté-
minen

+ Johdantokoulutus uusiin psykoterapiamuotoihin ja muut kayttayty-
misanalyyttiset interventiot (kliininen kayttaytymisanalyysi)

e Hyvaksymis- ja omistautumisterapia, funktionaalis-analyyttinen
psykoterapia, integratiivinen ja muu kayttaytymisanalyyttinen pari-
ja seksiterapia, dialektinen kayttaytymisterapia, kayttaytymisakti-
vointi, yhteisovahvistukseen perustuva pdaihdeongelmien hoito,
kayttaytymisanalyyttinen ryhmé- ja perheterapia

+ Kayttaytymisladketiede ja terveyspsykologia

e Terveiden elintapojen lisédminen (mm. litkunta, syéminen, nukku-
minen, rentoutuminen, turvallisuus; sairauksien riskitekijoiden vé-
hentdminen) tasapainoisten reaktiotapojen omaksuminen (rauhalli-
suus, ystavallisyys, pitk&janteisyys, suvaitsevaisuus) hoitomyonty-
vyyden ja motivaation parantaminen terveystieteiden eri alueilla,
muun terveysongelmiin ja sairauksiin liittyvan kayttaytymisen
muuttaminen
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£ Yritysten ja muiden organisaatioiden kehittdminen ja ongelmanrat-
kaisu

e Tuloksellisuuden (tuotteiden mé&éra ja laatu), yhteistydn ja ongel-
manratkaisun, asiakaspalvelun ja tydpaikan turvallisuuden paranta-
minen; paatoksenteko, tydnjohtaminen, tyontekijoiden kehitys, orga-
nisaation henkilékunnan tuloksellisuuden ja viihtyvyyden parantami-
nen kokonaisuutena

& Erityis- ja normaaliopetus seka koulupsykologia

e Ammattitoimintaa liittyvat asiat; opetusprosessit ja oppiminen;
luokkaopetuksen hallinta (oppimisrauhan saavuttaminen); sosiaali-
nen kayttaytyminen ja ihmissuhdetaidot; varhaiskuntoutus; paivako-
tien ja esikoulujen turvallisuus; oppilaiden keskindinen tuki ja oh-
jaus; opettajan kayttdytyminen, harjoittelu ja konsultointi; suora- ja
tdsmaopetus (ketddn ei jateta jalkeen”), Kellerin yksilollinen ope-
tusjarjestelma, ohjelmoitu ja tietokoneavusteinen opetus; korkea-
kouluopetus

£ Kaytannon harjoitukset ja tyonohjaus

e Ongelmakéayttaytymisen tai parannuskohteena olevan kayttayty-
misen arviointi ja mittaaminen; hoito- ja muutosmenetelmien harjoit-
telu opetuksen yhteydessd; autenttisten ja simuloitujen asiakastapa-
usten arviointi ja kdyttdytymisen muutos ja hoito (myos eri aihealu-
eiden yhteydessd); ongelmaléhtGinen opetus ja harjoittelu. Tassa
koulutusohjelmassa harjoitukset liittyvat eniten autismi- ja
kehitysvammaisten kuntoutukseen, mutta koska ne ovat hyvin
kaytannollisida ja laaja-alaisia, ne sopivat sovellettaviksi useille
muillekin yhteiskunnallisen toiminnan alueille.



KOULUTUSOHJELMAN MUIDEN ALUEIDEN SISALTO
(liittyy osittain padalueisiin; tarkeimpia esimerkkeja):

+ Kehityspsykologia, lastenkasvatus ja kayttaytymispediatria

o Kayttaytymisanalyysi ja kehitysteoriat, kdyttdytymisanalyyttinen
nakemys lasten kehityksestd dynaamisena systeemind; vanhempain-
kasvatus; positiivinen palaute, kommunikaatio lapsen kanssa, tarkei-
den asioiden opettaminen lapselle; siisteyskasvatus, ohjeiden nou-
dattaminen, itsensd rauhoittaminen ja nukkuminen, kodin
ulkopuolella selviytyminen, leikki ja urheilu, sosiaaliset taidot,
syomis- ja nukkumisongelmien hoito, kiukuttelun ja aggressiivi-
suuden hoito, vanhempien eroon liittyvat ongelmat; lasten sairauksiin
ja héiridihin liittyvat ongelmat
+ Sosiaality0, yhteiskunnalliset interventiot ja eettiset kysymykset

e Mm. kayttdytymisanalyysin sovellukset sosiaality0hon, tyon-
hakuvalmiuksien ja mahdollisuuksien parantaminen, monet muut
yhteisolliset ja yhteiskunnalliset interventiot, litkenneturvallisuus

+ Tyo6turvallisuus ja —suojelu

e Tyoéturvallisuuden esteet, tyoturvallisuuden kokonaisanalyysi,
olennaisten turvallisuuteen liittyvien kayttdytymisten tunnistaminen,
kayttdytymisanalyyttiset interventiot tyoOturvallisuuden parantami-
seksi ja terveyden suojelemiseksi ja niiden arviointi: 50 periaatetta

+ Pdihteiden vaarinkayton hoito

e Yhteisbvahvistukseen perustuvat interventiot, hyvaksymis- ja
omistautumisterapia

+ Neurologinen kuntoutus

e Aivovammojen kuntoutus (esim. aivoverenvuodon tai —infarktin
seurauksena), onnettomuuksien aiheuttamien vammojen kuntoutus,
neurologisten sairauksien hoito
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+ Kayttaytymisgerontologia ja ikaantyvien hoito

e Hoitokotien toiminnan parantaminen, ikdantyvien kuntoutus ja
fyysisen kunnon kohottaminen, Parkinson- ja Alzheimer-potilaiden
ja muiden muistisairauksien hoito, muiden muisti- ja kognitiivisten
h&irididen hoito ja itseohjautuvuuden parantaminen

+ Kayttaytymisfarmakologia

o Kayttdytymisfarmakologian historia, tutkimusasetelmat ja
farmakologisten aineiden vaikutusten kayttdytymisanalyysi, tole-
ranssi, vieroitus, herkistyminen ja farmakologisten aineiden vaiku-
tusten ehdollistuminen, farmakologiset aineet ja kdyttdytyminen

+ Liikunta- ja urheiluvalmennus

o Kayttdytymisanalyysin perusteet urheilupsykologiaan; uusien
taitojen oppiminen, akustinen suorituspalaute, positiiviseen vahvis-
tukseen perustuvat menetelmat, virheiden vahentaminen, harjoittelun
motivointi ja kestdvyysharjoittelu, ongelmakayttdytymisten vahen-
tdminen, itsehallinnan harjoittelu; miten varmistetaan harjoitusosaa-
misen siirtyminen Kilpailutilanteisiin; itseluottamuksen ja keskitty-
miskyvyn parantaminen; huippusuorituksiin péaseminen; Kilpailu-
suunnitelmien laatiminen ja noudattaminen, yksilod koskevien tutki-
musasetelmien kaytté valmennuksen parantamiseksi, eettiset ja am-
matilliset kysymykset, valmentajana toimiminen

+ Kayttaytymisanalyysi ja ympéristonsuojelu

e Mm. hyvinvointiymparistéjen suunnittelu, motivointi energian
sdastdmiseen, saastuttamisen ja roskaamisen véhentaminen,
Kierratystaitojen lisaédminen, luonnonsuojelu, eettisten valintojen
vahvistaminen



MIKSI HAKEA KAYTTAYTYMISANALYYSIN KOU-
LUTUKSEEN?

£0pit ymmartamaan ja analysoimaan inhimillistad kayt-
tadytymista laajasti ja perusteellisesti ja vaikuttamaan
siihen

+Saat koulutuksen nayttoon perustuvista kayttaytymisen

mittaus-, muutos- ja hoitomenetelmistd, jotka kehitty-
vat voimakkaasti koko ajan

+0pit soveltamaan tietojasi ja taitojasi omaan tyohosi,
harrastuksiisi ja myos yksityiselamaasi

+Saat laajan yleissivistyksen sosiaalisista ilmitista ja
eldménalueista inhimillisen toiminnan ymmartamiseksi

+Saat mahdollisuuden suorittaa alan kansainvélisen
sertifikaatin, joka patee laajasti maailmassa

+Koulutuksen aikana sinun on mahdollista solmia
kehittavid yhteyksiad alan ihmisiin eri puolille maailmaa



